CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL IOLANDA STADLER LOVATTO - Dezembro 2019

E S 1

L

FREFEITUERA DO

MuUuMICIFIO

I E N T E
BERCARIO

Café da manha Lanche Almoco 10:30 Lanche Almoco 13:30 Lanche da tarde Lanche da tarde
02 | Segunda | Papa de bolacha | Mamadeira Sopa Banana Sopa Mamadeira logurte ou fruta
03 Terca Bapana com Mamadeira Sopa Iogurte Sopa Mamadeira Papinha ou fruta
logurte
04 Quarta Papa de fruta Mamadeira Sopa Maca raspada Sopa Mamadeira Iogurte ou fruta
. Mamao com Mamadeira Sopa Mamao Sopa Mamadeira Papinha ou fruta
05 Quinta .
logurte
06 Sexta Papa de bolacha | Mamadeira Sopa logurte Sopa Mamadeira Iogurte ou fruta
Café da manha Lanche Almoco 10:30 Lanche Almoco 13:30 Lanche da tarde Lanche da tarde
09 | Segunda | Papa de bolacha | Mamadeira Sopa Banana Sopa Mamadeira Iogurte ou fruta
Banana com Mamadeira Sopa Iogurte Sopa Mamadeira Papinha ou fruta
10 Terca .
logurte
11 Quarta Papa de fruta Mamadeira Sopa Maca raspada Sopa Mamadeira logurte ou fruta
. Mamao com Mamadeira Sopa Mamao Sopa Mamadeira Papinha ou fruta
12 Quinta .
logurte
13 Sexta Papa de bolacha | Mamadeira Sopa Iogurte Sopa Mamadeira Iogurte ou fruta
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FREFEITUERA DO MmuMNICIFIO

R E S 1 L I ENTE

Café da manha Lanche Almoco 10:30 Lanche Almoco 13:30 Lanche da tarde Lanche da tarde
16 | Segunda | Papa de bolacha | Mamadeira Sopa Banana Sopa Mamadeira logurte ou fruta
17 Terca Banana com Mamadeira Sopa Iogurte Sopa Mamadeira Papinha ou fruta
iogurte
18 Quarta Papa de fruta Mamadeira Sopa Maca raspada Sopa Mamadeira logurte ou fruta
. Mamao com Mamadeira Sopa Mamao Sopa Mamadeira Papinha ou fruta
19 Quinta .
logurte
20 Sexta Papa de bolacha | Mamadeira Sopa Iogurte Sopa Mamadeira Iogurte ou fruta

PODEM SER OFERECIDOS ATE 2 MAMADEIRAS ALEM DO CARDAPIO POR PERIODO PARA CADA CRIANCA.

*nao dar ovo e mel a criancas com menos de 1 ano.

* A alimentacao salgada deve ser bem cozida e bem picada antes de ser oferecida as criancas.
*Usar apenas temperos naturais e suaves nas preparacoes do bercario.

*As frutas podem ser servidas picadas, em papa, suco ou inteiras segundo a preferéncia da crianca.
*Leite com cereal = Leite com mucilon, farinha lactea ou bolacha.

Fazer suco de laranja natural pelo menos 1x/semana.

Carlos Henrique Martendal dos Santos
Nutricionista
CRN° 5130
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